
Programme d’accompagnement 

Nettoyage de lien – Libération des 

mémoires relationnelles 

Parcours en 12 séances – Engagement sur 12 mois 

Intention profonde 

Certaines relations ne s’arrêtent pas lorsque l’histoire se termine. 

Il arrive qu’un lien énergétique continue d’agir en arrière-plan, influençant vos émotions, vos 

choix, vos relations futures. 

Ce programme est un chemin de libération progressive des mémoires qui vous relient à une 

personne, dans cette vie ou dans d’autres. 

Il ne s’agit pas d’oublier. 

Il s’agit de vous rendre votre énergie. 

 

Ce programme s’adresse à vous si : 

• Vous ressentez encore un mal-être lié à une personne 

• Vous avez du mal à tourner la page, malgré une rupture 

• Vous vivez des schémas relationnels répétitifs 

• Vous ressentez un attachement invisible malgré la distance 

• Vous êtes concerné(e) par un lien d’âme, relation karmique ou flamme jumelle 

• Vous sentez qu’une tierce personne bloque ou interfère énergétiquement 

• Une relation familiale ou professionnelle vous affecte durablement 

Les liens concernés peuvent être : 

• Partenaire ou ex-partenaire 

• Parent, enfant, membre de la famille 

• Ami(e) ou collègue 

• Relation karmique issue d’une vie antérieure 

 

Ce programme vise à alléger les charges énergétique et émotionnelles qui vous relient encore 

à une personne (connue ou inconnue), afin de retrouver votre stabilité intérieure. 

Il ne s’agit pas d’effacer une relation. Il s’agit de libérer ce qui vous entrave. 



Structure du programme 

Nombre total de séances : 12 

Durée d’une séance : 2 heures 

Rythme : 1 séance par mois (maximum) 

Durée totale du programme : 12 mois 

Ce programme s’inscrit dans le temps. 

Chaque séance ouvre un espace, et l’intégration se fait progressivement. 

 

Déroulement des séances 

Première séance 

La première séance commence toujours par une stabilisation énergétique complète. 

Objectifs : 

• Nettoyer les perturbations éventuelles 

• Clarifier votre champ énergétique 

• Poser une base saine pour le travail relationnel 

Cette étape sécurise le processus. 

 

Les séances suivantes 

À partir d’une relation identifiée, nous travaillons progressivement sur : 

• Les empreintes émotionnelles encore actives 

• Les attachements inconscients 

• Les charges énergétiques résiduelles 

• Les mémoires relationnelles non résolues 

Sans entrer dans le détail technique, le processus consiste à : 

• Identifier ce qui maintient le lien actif 

• Dissoudre les charges qui ne vous appartiennent plus 

• Restaurer votre autonomie énergétique 

Il peut arriver que d’autres dynamiques apparaissent au cours du travail (nœuds relationnels, 

implications croisées, mémoires plus anciennes). 

Chaque séance s’adapte à ce qui émerge. 

Le protocole reste volontairement individualisé. 



Transformation recherchée 

Au fil des séances, vous pouvez observer : 

• Un apaisement émotionnel progressif 

• Une diminution de l’obsession ou de la charge affective 

• Une capacité à penser à la personne sans souffrance 

• Une reprise de votre énergie 

• Une ouverture vers des relations plus équilibrées 

Ce programme vous permet de sortir d’un lien subi pour revenir à une position intérieure 

stable. 

 

Engagement et cadre 

• Engagement sur la totalité du programme 

• Paiement lors de la première réservation 

• Annulation possible uniquement 24h avant le premier rendez-vous 

• Aucun remboursement une fois le programme commencé 

• Les rendez-vous suivants sont fixés en fin de séance 

Ce cadre garantit la cohérence du travail et son efficacité. 

 

Ce programme ne s’adresse pas à : 

• Personnes en crise psychiatrique aiguë 

• Personnes recherchant une solution instantanée 

• Personnes souhaitant “couper un lien” sans implication personnelle 

• Personnes refusant un travail dans la durée 

Il s’agit d’un processus de maturité et de responsabilité intérieure. 
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